ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR 305/2011 z dnia 9 marca 2011 r.
ustanawiajace zharmonizowane warunki wprowadzania do obrotu wyrobow budowlanych i uchylajgce
dyrektywe Rady 89/106/EWG

,Obiekty budowlane i ich instalacje grzewcze, chtodzgce, oswietleniowe i wentylacyjne muszg byc¢
zaprojektowane i wykonane w taki sposob, aby utrzymac¢ na niskim poziomie ilos¢ energii wymaganej do ich
uzytkowania, przy uwzglednieniu potrzeb zajmujgcych je oséb i miejscowych warunkéw klimatycznych. Obiekty
budowlane muszg by¢ réwniez energooszczedne i zuzywa¢ jak najmniej energii podczas ich budowy i rozbiorki.”
Oszczedzanie energii wymaga, aby oprécz skutecznej izolacji styropianowej $cian zewnetrznych i dachu, dobrze
zaizolowac réwniez stropy nad przestrzenig nieogrzewana, podfogi na gruncie, stropy nad przejazdami, garazami, itp.

Wskazowki dotyczace projektowania i uzytkowania budynkéw energooszczednych:

o uprzywilejowana jest zwarta forma budynku, dzieki ktérej powierzchnia $cian zewnetrznych jest minimalna, a
stosunek powierzchni scian do kubatury obiektu mozliwie maty

e duze powierzchnie przeszklenia powinny by¢ skoncentrowane w potudniowej $cianie budynku, w $Scianie
potnocnej mogg sie znajdowac jedynie mate otwory

e grubos¢ izolacji cieplnej powinna wynika¢ z fgcznego rachunku kosztow inwestycji i kosztow eksploatacii

(ogrzewania) budynku

izolowane powinny by¢ réwniez przewody instalacji grzewczej, dzigki czemu zmniejszone beda straty energii

instalacja powinna by¢ $cisle dopasowana do konkretnych wymagan danego obiektu i uzytkownikow

instalacja ogrzewcza niskotemperaturowa pozwala lepiej wykorzysta¢ wytwarzang i przesytang energie

powinny by¢ stosowane urzadzenia do odzysku ciepta ze zuzytego powietrza wentylacyjnego, pozwalajgce na

znaczng redukcje strat wentylacyjnych

* system wentylacyjny powinien umozliwia¢ sterowanie i kontrole wymiany powietrza w budynku

e dostawa ciepta do pomieszczen powinna by¢ regulowana przy uzyciu przygrzejnikowych zaworéw
termostatycznych, a wytwarzanie ciepta regulatorem pogodowym

o temperatura powietrza nie powinna przekracza¢ 200C w dzien, a w nocy mozliwe jest jej obnizanie

e w starym budownictwie nalezy najpierw zbadac instalacje grzewczg pod katem jej zwymiarowania i sprawnosci i w
razie potrzeby zmodernizowac.

e o o o

Optymalna grubos¢ izolacji termicznej zalezy od relacji cen materiatdw budowlanych i energii. Zmienia sie wigc w
czasie, a takze zalezy od lokalnych relacji cenowych. Zalecane, minimalne grubosci styropianowych warstw
izolacyjnych dla budynkéw energooszczednych:

stropodach nachylony 20-25cm
strop najwyzszej kondygnacji 25cm
stropodach ptaski 25cm

Sciana zewnetrzna 15cm

strop piwnicy nieogrzewanej 10cm
podtoga na gruncie 10cm
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Wspotczynnik przenikania ciepta Uc(max)[W/(m2K)] \

LP. |Rodzaj przegrody i temperatura w pomieszczeniu od 1 stycznialod 1 styczniajod 1 stycznia 2021
2014 . 2017 . r. ¥

Sciany zewnetrzne: \ \ |— \
; |a)przyti=16°C 0,25 0,23 0,20
b) przy 8°C <ti< 16°C 0,45 0,45 0,45
[c)przy ti< 8°C | 0,90 10,90 10,90

Sciany wewnetrzne: - - N

a) przy Ati = 8°C oraz oddzielajgce pomieszczenia
ogrzewane od klatek schodowych i korytarzy

] b) przy ti< 8°C \bez wymagan \bez wymagan |bez wymagan

_c) oddzielajgce  pomieszczenie ogrzewane od 0,30 0,30 0.30
nieogrzewanego

1,00 1,00 1,00

1,00 1,00 1,00

] Sciany przylegte do szczelin dylatacyjnych o szerokosci: H

a) do 5 cm, trwale zamknietych i wypetnionych izolacjg
3 |[cieplng na gtebokosci co najmniej 20 cm

b) powyzej 5 cm, niezaleznie od przyjetego sposobu
zamkniecia i zaizolowania szczeliny
Pomieszczenie ogrzewane — pomieszczenie, w ktdorym na skutek dziatania systemu ogrzewania lub w wyniku bilansu
strat i zyskdw ciepta utrzymywana jest temperatura, ktérej wartos$¢ zostata okreslona w § 134 ust. 2 rozporzgdzenia. ti
— Temperatura pomieszczenia ogrzewanego zgodnie z § 134 ust. 2 rozporzadzenia. *) od 1 stycznia 2019 r. — w
przypadku budynkéw zajmowanych przez wtadze publiczne oraz bedgcych ich wtasnoscia.

0,70 0,70 0,70






